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1. Zdakladni udaje o zaFizeni

Nizev stuZby: mobilni masaze E
Provezni doba: dle telefonické domluvy

Sidlo (difve misto podnikdni): Uvoz 428/59c, 602 00 Brno
tel. €.: 733 647 842

Hdentifikace provozovatele:
fyzicka osoba

. jméno a ptijmeni: Marek Svec
Masérské, rekondiéni a regeneracni stuzby

° IC: 015 42 923

Predmét Cinnosti:
- masaZe formou dochazky do bytd, sportovnich a hotelovych zafizeni

I1. Podminky Cinnosti

Zpiisobilost pracovniki

Splituji povinnosti dle §§ 19 a 20 zakona &. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a o zmene
nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozd&jsich piedpisd, tj.:

. mam nutné znalosti k ochrané vefejného zdravi
. jsem zdravotné zptsobild

Druh a rozsah poskytovanych sluZeb

- regeneracni olejové masize

PouZivané kosmetické p¥ipravky:

- masazni oleje

Zasadné pouzivam pouze masdZni pipravky, masazni emulze, masazni oleje, které prosly

fadnym schvalovacim fizenim dle pravnich pfedpist platnych v dobé uvedeni pripravku
(prostfedku) na trh.




Prostorové dispozice

Sluzby provadim formou dochazky k zakaznikim. V sidle firmy mém vy&lengny omyvatelny
nabytek vhodny ke skladovani &istého a 3pinavého pradla, masdZnich a dezinfek&nich
prostiedkd. Je zamezeno pii prani, suleni, Zehleni a ukladani $pinavého osobniho pradla styku
s civilnimi v€emi. Pro transport pomiicek je vyuZivéna cestovni taska, kosmeticky kufr a obal
na masérske lazko, vie je udrZzovani v istoté a dezinfikovano.

1. PouZiti stroju, pristrojit, ndstroji, pomiicek a dal§ich zarizeni (ddle jen

zarizeni)

Skladaci masazni Jehatko

Udrba, Cisténi, dezinfekce:

VSechny nastroje, pomicky a zaffzeni udrzuji v &istém stavu, dle charakteru jsou
dezinfikovany, prany, vyvafeny a Zehleny.

Pfi kontaminaci pomucek biologickym materidlem pfed mechanickym &isténim provedu
dezinfekei virucidnim pifpravkem, poté nastroje mechanicky ogistim, oplachnu pitnou vodou,
ususim, opakované pouzivané pomticky znovu dezinfikuji, oplachnu pitnou vodou a osusim.
Zaskoleni pracovnikii v obsluze zaiizeni:

Dle navodu k pouziti.

Pti ¢mnosti epid. zdvazné pouZivam pouze prostfedky, pomicky a metody bezpeéné pro zdravi,

mus{ odpovidat platnym predpistm zdk. & 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky
ve znéni pozdéj$ich predpish.

IV. Zasady prevence infekénich a jinych onemocnéni véetné podminek
dezinfekce:

Podminky dezinfekce:
Dezinfekce — chemicka

Dezinfeket provadim pouze piipravky dodanymi na trh vsouladu spiimo pouZitelnym
predpisem Evropské unie o biocidnich piipraveich (pozn. Narizeni Evropského parlamentu a
rady ¢ 528/2012 o doddvani biocidnich pFipravki na trh a jejich pouzivdni).

- dezinfekéni prostiedky vozim s sebou

- pfipravu dezinfekénich roztokl provadim dle navodu vyrobed

- dezinfekéni roztoky pfipravuji pro kazdou sménu Cerstvé, neni-li uvedeno jinak

- dezinfekci provadim omyvanim, otiranim, ponofenim, postfikem formou pény nebo
aerosolem pfi dodrZeni koncentrace a doby plsobeni dezinfekdniho pipravku piedepsané
v ndvodu vyrobce
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- k prevenci vzniku selekee a rezistence mikroorganismil dezinfekéni ptipravky stiidam
cea 1x za mésic (dle aktivnd latky)

- pii kontaminaci predméth a povrchli biologickym materialem provedu dezinfekel
piipravkem s virucidnim u€inkem, po expozici o€istim obvyklym zplsobem

. pouzivané dezinfekéni piipravky, naptiklad: pfedméty — Dezipur, Incidin Rapid,
Desident CAVICIDE sprej; kiiZe, ruce — Skinman soft protect, Sofiasept N; Bode Sterillium,
Septoderm

Ochrana zdravi a bezpecnosti prdace pFi manipulaci s dezinfekénimi pripravky

Dezinfekéni prpravky:

- skladuji v originalnim baleni ve svém sidle

- pro jejich presné davkovani mam pro tento ucel vy¢lenénu pfesnou odmeérku

- manipuluji s nimi se zvyienou opatrnosti

- jsou bezpedné a samostatné (véetné odmérky) uloZeny v uzaviené skiifice v sidle firmy

Pouzivdm tyto osobni ochranné pomiicky:
- ochranné pryzové rukavice

Zasady prvnil pomoci pri zasaZeni dezinfekEnimi pFipravky

- pfi zasaZeni kiZe koncentrovanym roztokem odstranim potfisnény odév a kitzi omyji
vodou a mydlem

- kizi nasledné oSetfim ochrannym krémem

- pfi zasazeni o¢i - 10—15 min proudem vody vymyvam oba spojivkové vaky

- pft ndhodném poziti vyplachnout Gsta a vypit 1/2 | vody, zvraceni nevyvolavam

- pit nadychani vypard je potfeba postizeného vyvést na Serstvy vzduch a zajistit mu klid
a teplo

Po poskytnuti prvni pomoci je vhodné vyhledat o3etieni lékatem, pfi zasazeni o¢i & ndhodném
poZiti vyhledat 1€kate vZdy.

Zisady osobni hygieny pracovnikii

- zdrzuji se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (konzumace jidla, piti,
kouieni),

- petuji o télesnou distotu — pred zahdjenim a ukondeni prace u kazdého zakaznika,
piechodu z necisté prace (mapi. uklid, pouZiti WC, manipulace s odpadky) na Cistou a pfi
kazdém znecisténi si umyji ruce v tekouci teplé vodé s pouzitim vhodného myctho a piipadné
dezinfekéniho prostredku. Pouzivam k osouseni rukou jednordzové rucniky. Eventuelné ize
pouzivat dezinfekéni pHipravky na ruce — technika hygienickd dezinfekce rukou bez myti vodou
— viz. navody vyrobee piipravku ¢ili 1 bez utirani (Sterillium Bode, Skinman soft apod.)

- nosim funkcni a Cisty osobni ochranny odév svétié barvy a vhodnou obuv po celou
pracovni dobu, neopoustim provozovnu v prib&hu pracovni doby v ochranném od&vu a obuvi;
pracovni odév a obCansky odeév se uklada oddéleng.




Ochrana zdravi spotiebitele

1. Povinnosti zaméstnancti (fyzickych osob) vykonavajicich &nnosti epidemiologicky
zavazné je podrobit se 1ékafskym prohlidkdm a vy¥etfenfm

a) jsou-li postiZeni prifjmovym, hnisavym nebo horetnatym onemocnénim nebo Jjinym
infekénim onemocnénim anebo jsou-li podezieli z nékazy
b) pokud byli v epidemiologicky vyznamném kontaktu snemocnym s prijmovym

onemocnénim, virovou hepatitidou nebo jinym zdvaznym infekénim onemocnénim na
pracovisti, vdomdcnosti nebo vmistd pobytu fyzické osoby vykonavajici &nnost
epidemiologicky zavazné

c) musj vZdy 1ékafe upozornit na své zaméstnani

d) k mimorédné lékai'ské prohlidce se musi dostavit na vyzvu lékafe nebo rozhodnutim
pifsluSného organu ochrany vefejného zdravi.

2. Neprovadim vykony na nemocné kiizi, manjpulaci s jizvami a matefskymi znaménky,
vykony na sliznicich, o&ni spojivce a rohovee.

3. Pfi poskytoviéni sluzeb pouZivdm jen pomiicky, kosmetické prost¥edky, piistroje a dalsi
vyrobky, které splfiuji poZadavky platnych, obecng zdvaznych pravnich predpist, které se na
né vztahuji.

4. Prostory a inventaf na pracovisti udrzuji v takovém stavu, aby nedo$lo k ohroZeni zdravi
osob a urovng poskytovanych sluZeb.

5. Pro kazdého zékaznika pouzivam &isté pradlo nebo jednordzovy materidl.

6. Pii ndhodné kontaminaci pokoZky zékaznika biologickym materidlem (zejména krvi)
provedu dezinfekci kontaminovaného mista schvalenym dezinfekénim pfipravkem
s virucidnim uéinkem

7. PouZité pomicky urené k opakovanému pouziti po ka?dém zakaznikovi ¥adnd
mechanicky o€istim, omyji horkou vodou s pfidavkem saponatu, dezinfikuji, oplachnu pitnou
vodou, osusim, nasledng ukladam do &isté kazety.

8. Pokud dojde ke znecisténi pomificek biologickym materidlem, dezinfikuji je pred
mechanickym &isténim dezinfekénfm prostfedkem s virucidnim G&inkem a teprve poté
mechanicky ¢istim, dale viz bény postup.

10. Je zabezpetena lékarnicka prvni pomoci:

- jednordzovy sterilni obvazovy material v&. naplasti

- antiseptikum (napt. Septonex spray, Jodisol, aj.)

- analgetikum (napf. Ibalgin, Paralen tbl...)

- lokdlni hemostyptikum (napf. Gelatamp, Surgispon, Celox, Traumacel, cee)

- Ocni kapky ¢i o¢ni voda (napf. OCUflash, Ophthalmo-Septonex; Ecolav... ... )




Exspiraci zdravotnického materidlu pravideing kontroluji, vyfazeny material a 1é¢ivo thned
dopliuji.

Vybaveni a prostiedky, které s sebou vozim:

o 1ékarnicka prvni pomoci vybavena dle PR

o dezinfekce na ruce + pfedméty (plochy), jednordzové ubrousky

° kosmetické pfipravky — masazni oleje

° pracovni odév -+ obuv

. textilni ¢isté a jednorazové pradlo (podloZky, ruéniky, podhlavce)
o masérské lehatko

Zdasady prvai pomoci pfi poranéni zdkaznika nebo pracovnika

- ranu a okoli omyt pitnou vodou, vydezinfikovat a piekryt sterilnim obvazem
- k zéstave kapildrniho krvéceni se pouziva napi. Gelatamp a sterilni obvaz
- poranéni vétiiho rozsahu event. poranéni diabetika musi byt nasledné oSetieno 1ékaiem

- je proveden zaznam do deniku poranéni
Zdravotni kontraindikace

Tghotné Zeny a Zeny v Sestinedéli
Zeny, které menstruuji

Castedna kontraindikace:

»

L ]

° U dusevnich chorob — schizofrénie

) Celkové slabost nebo seslost

. Srde¢ni dekompenzace

Uplna kontraindikace:

. veskera akutni kozni onemocnéni
. bolestivé otokové stavy

° horecnata onemocneéni

° zhoubné nadory

. kieCové zily

. zanéty ledvin

poruchy krvéctvosti

akutni zan¢ty dutmy bfisni
akuinf kloubni zanéty
akutni Grazy




V. Zpusob zachdazeni s prdadlem

Ke kazdému zédkaznfkovi s sebou vozim dostatedné mno¥stvi &istého provozniho pradla ve
formeé ruénikdi, latkového potahu na masérsky stdl a jednorazovych prostéradel na masérsky
still a papirové utérky. Pro transport pomiicek je vyuZvana cestovni taska, kosmeticky kufr a
obal na masérské lizko.

Uklid lika a pomicek Je provadén bezprostfedné po ukondeni maséZe kazdého klienta
Jednorazové pradlo (potah na lehatko) a papirové utérky vyhazuji po kazdém klientovi do
béZného odpadu u zdkaznfka.

Veskeré pouzité pradlo odna$fm po navit&vé u klienta zabaleno v pytli, ktery si ptivazim
s sebou. Ve je mechanicky ¢isténo, dezinfikovano a udrzovano v maximalni &istots.

Prani pradla s vyvatkou je zajidt€no v domacnosti. Pere a su3{ se oddélend od soukromého
pradla v domacnosti.

Mam zajisténou dostate¢nou zdsobu &istého pradla podle druhu a rozsahu poskytovanych
sluzeb 1 jednorazového. Vozim s sebou.

Cisté pradlo uklédam oddélend od pouZitého v uzaviené skiini v mist& podnikani.

Pouzité¢ pradlo uklddam samostatné v nepropustnych a uzaviratelnych obalech, které jsou
omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouZiti.

Prani pradla s vyvéfkou a Zehleni je zajisténo v domdcnosti. Pere se oddgleng od soukromého
pradla v domacnosti.

VI, Zpiisob zachdzent s odpadem

BéZny odpad je likvidovan ihned po odchodu od klienta. Jednordzové pradlo, jednorazové
podlozky jsou uloZeny do igelitového pytle a vyhozeny do kontejneru na domovni odpad.

Za dodrZovani provozntho fadu odpovida vyse uvedeny provozovatel.

PRAVNI PREDPISY

° Zdkon €. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a o zméng nékterych souvisejicich
zakont, ve znén{ pozd&jSich pFedpisil

° Vyhlaska MZd €. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadaveich na stravovaci sluzby a
o zasadach osobni a provozn{ hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zévaznych — ve znéni
vyhl. & 602/2006 Sb. '

° Vyhlaska MZd €. 490/2000 Sb., o rozsahu znalostf a dalsich podminkach k ziskani
odborné zpiisobilosti v nékterych oborech ochrany vefejného zdravi, ve znéni pozdé&jdich
predpist

° Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1223/2009 ze dne 30. 11. 2009

o kosmetickych pfipraveich

) Zakon &. 541/2020 Sb. o odpadech

. Zakon €. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky, ve znéni pozdgjich
predpisi
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