ETICKY KODEX A ZASADY
MLCENLIVOSTI

(v souladu se standardy EABP a CABBP)

Jako profesional v oblasti péce o télo a dusevniho rozvoje se zavazuji k dodrzovani nejvysSich
etickych standardi. Ve své praxi se plné ztotoZzriuji a fidim etickymi principy téchto organizaci:

e EABP (European Association for Body Psychotherapy) — Evropska asociace pro
body-psychoterapii.

e CABBP (Ceska asociace biodynamické body-psychoterapie) — profesni organizace
zastre$ujici biodynamicky pristup v CR.

I. Zakladni principy mé prace

e Profesionalita a kompetence: Poskytuji sluzby pouze v oblastech, pro které mam
odpovidajici kvalifikaci. Rozeznavam hranice svych kompetenci a omezeni svych
technik. Pokud problém Klienta pfesahuje mé moznosti, doporuéim péci pfislusného
odbornika (lékafe, psychiatra).

e Respekt a nestrannost: Pristupuji ke kazdému s uctou k jeho ddstojnosti, hodnotam a
pravum, bez ohledu na vék, pohlavi, orientaci ¢i vyznani.

e FEticka osobnost: Ma prace vychazi z biodynamického konceptu ,etické osobnosti®,
ktera nejedna pod diktatem vnéjSich norem, ale v souladu s univerzalnimi hodnotami
Skrze kontakt s vlastni vnitini Zivotni silou.

Il. Specifické zasady pro jednotlivé sluzby
A) Masaze a prace s télem (Bodywork)

e Hygiena a bezpeci: Dodrzuji pfisné hygienické standardy a respektuji veSkeré zdravotni
kontraindikace.

e Intimita a hranice: P¥i télesné praci je vZdy respektovana fyzicka intimita Klienta.
Jakykoliv sexualni, ekonomicky ¢i narcisticky podtext nebo zneuZziti profesniho vztahu je
nepripustné a vede k okamzitému ukoncéeni spoluprace.

e Pravo ,,STOP“: Klient ma absolutni pravo kdykoliv poZzadat o tpravu tlaku, zménu
techniky nebo okamzité ukonceni procesu, pokud se neciti komfortné.

B) Bodyterapie a konzultace

e Odpovédnost klienta: Konzultace a bodyterapie jsou procesem podpory a provazeni.
Klient si je védom, Ze nese plnou odpovédnost za sva Zivotni rozhodnuti.



e Informovany souhlas: Klient ma pravo na jasné informace o nabizenych sluzbach a
metodach, aby mohl ucinit informované rozhodnuti o své tcéasti v procesu.

e Nenahrazovani lIékafské péce: Mé sluzby nejsou zdravotni sluzbou a nenahrazuji
Iékafskou péci, psychoterapeutickou konzultaci, klinickou psychologii ani psychiatrickou
I&éCbu. Sluzby nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Ill. Mic¢enlivost a ochrana informaci

MicEenlivost povaZzuji za zakladni kamen duvéry. VSe, co se dozvim v ramci sezeni, podléha
pfisné davérnosti.

e Rozsah: Mi¢enlivost se vztahuje na obsah rozhovord, zdravotni stav i na samotny fakt
dochazeni na konzultace.

e Sdélovani tretim stranam: Informace o Klientovi neposkytuji Zadnym tretim osobam
bez jeho vyslovného souhlasu.

e Supervize: V ramci zkvalitiiovani sluzeb mohu pfipady anonymné konzultovat v
odborné supervizi (vZdy bez moznosti identifikace Klienta).

IV. Zakonné vyjimky z mléenlivosti

Dle zakont CR (zejména Trestniho zékoniku ¢&. 40/2009 Sb.) jsem povinen/povinna miéenlivost
poru8it v pfipadech, kdy je to nezbytné k pfekaZeni nebo oznameni zavaznéeho trestnéeho cinu
(napr. ochrana déti, ohroZeni Zivota).

V. Zavére¢na ustanoveni

Tento eticky kodex je platny od [29.1.2026] a je zavazny pro mou praxi. Vstupem do spoluprace
Klient bere tyto zasady na védomi.
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